Tyo turvallisuus

Turvallisuusasenne ei lomaile
Valita itsestasi ja muista
my0s lomalla
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Tyo éturvallisuus

Nolla tapaturmaa ajattelun lahtokohta on, etta
tapaturmat eivat ole vahinkoja tai sattumia.
Yhtakaan tapaturmaa ei pida hyvaksya ja kaikki
tapaturmat voidaan estaa (jos ei heti, niin ajan
kanssa). Nolla tapaturmaa tavoitteeseen paastaan
jamakalla johtamisella, yhteisiin
turvallisuustavoitteisiin seka pelisadantoihin
sitoutumalla ja naita tukevilla arjen teoilla.

Turvallisuus tehdaan arjessa — niin téissa kuin
vapaalla




Turvallisuusasenne
el jaa tyopaikalle 1/3

- Kaksi kolmesta tapaturmasta sattuu
kotioloissa tal vapaa-aikana. Kotia
pidetaan turvallisena paikka ja
emme helposti tunnista
kotiymparistossa riskeja. Kuitenkin
my0s onnettomuuksia kotona
voidaan estaa! Kodin
tapaturmariskit kannattaa
kartoittaa, koska niilta voi
suojautua varsin yksinkertaisin
keinoin.
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Vuonna 2014 tapaturmaisesti kuoli yhteensa 2476
henkiloa, 1583 miesta ja 893 naista. Yleisin kuolemaan
johtanut tapaturma oli kaatuminen tai putoaminen,
joihin kuoli yhteensa 1141 henkiloa. Kun tapaturmiin
kuolleet luokitellaan kolmeen paaluokkaan:
tieliikennetapaturmiin, koti- ja vapaa-ajan tapaturmiin
ja tyotapaturmiin, tulee koti- ja vapaa-ajan
tapaturmien suuri maara selkeasti esille suhteessa
muihin tapaturmiin. Jopa 90 % tapaturmaisista
kuolemista tapahtuu kotona tai vapaa-ajalla.

Koti- ja vapaa-ajan tapaturmien ehkaisya voi parantaa
noudattamalla kotona samoja turvallisuuskaytantoja
kuin tyOpaikalla, esimerkiksi turvatuotteiden kayton
osalta.
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¢ Pysahdy siis ja mieti myos Lisatietoja
vapaa-ajalla! www.kotitapaturma.fi tai
— Kodin arkiaskareissa www.varaudu.info/opas/Etusivu

turvallisuus ensin (tutustu
laitteiden kayttbohjeisiin esim.
pesurit, asianmukaiset
kiipeamistelineet ja
putoamissuojat, turvasuojaimet
puutoissa, paloturvallisuus jne.)

— Venelllessasi liivit voivat
pelastaa henkesi ja
sukeltaminen tuntemattomissa
vesissa riski

— Liikenteessa varovaisuus on
viisautta ja fiksu kayttaa
pyorakypéaraa
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http://www.kotitapaturma.fi/
http://www.varaudu.info/opas/Etusivu

Kodin turvallisuutta
lisaavat elementit

1. Palovaroittimet

2. Myrkyllisten kemikaalien sailytys
3. Teravat esineet

4. Liesisuoja

5. Tukevat keittictikkaat
6. Hatanumero 112 esilla

7. Laakekaappi

8. Hyva valaisu

9. Kipinasuoja

10. Sammutin

11. Takalukitus ja varmuuslukko

12. Liukueste

13. Turvaportti

* Hanki ikkunoihin suljin, jota pieni
lapsi ei osaa avata

*  Myrkyton koristekasvi

« Ala kuivata mitdan kiukaan tai
sahkopatterin ylapuolella!

« Ala tupakoi vuoteessa

+ Kayta turvapistorasioita
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Kesalla grillataan turvallisesti

« Kotona tapaturmia sattuu
useimmiten ruoanlaitossa —
kesalla ruoanlaitto tapahtuu
useinkin grillaten

— Ennen kaasugrillin kayttoonottoa
kannattaa tarkistaa polttimien
puhtaus, liitosten tiiviys seka
letkun ja paineensaatimen kunto.
Letkun liitoskohdat pullon ja
grillin valilla ovat kriittisia
kohtia. Grillin kdytdéssa noudata
valmistajan kayttdéohjeita

— Muista siirtdd mahdollinen
kaasupullo grillin sivulle, jotta se
ei kuumenisi lilkaa. Valvo grillia
koko kayton ajan. Grillaamisen
jalkeen muista sulkea kaasun
tulo.
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Tarkista mahdollisen
sammutuspeitteen helppo
saatavuus!




Pihan askareet turvallisesti

- Toiseksli eniten kodin tapaturmia sattuu
ulkona tehtavissa huolto-, korjaus- ja
rakennustoissa

— Kun kaytat raivaussahaa/siimauslaitetta
suojalasit ovat tarpeelliset

— Jos kaadat puita, niin suojaudu
asianmukaisesti moottorisahan kayttoon
(suojakypara, kuulosuojaimet,
asianmukainen vaatetus). Haasteelliset
kohteet kannattaa jattaa ammattilaisille.

— Sirkkelin suojaukset kuntoon myos
kotiolosuhteissa.

— Korkealla ei kannata keikkua ilman
asianmukaisia putoamissuojauksia
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Viisaastl vesilla

Suomessa hukkuu vuosittain 150 —
200 ihmista. Uimataito ja terve
harkinta vievat pitkalle myos vesilla.

Pelastusliiveista veneillessa on hyotya
vain, jos ne ovat paalla. Tarkista myos
veneesi varustus eli airot, ankkuri,
ayskari ja tulppa. Osassa
moottoroidussa veneissa taytyy olla
my0s hyvaksytty kasisammutin.

Tee tilannearviointi ennen kuin lahdet
vesille — ala anna saan yllattaa.

Ja alkoholi ei kuulu vesille.

Tyééturvallisuus




Litkuntatapaturmat ovat yleisin
tapaturmatyyppi

Tiedosta lajin ja harjoitteen riskit.
Huomioi oikea suoritustekniikka ja lisda harjoittelua maltillisesti.
Hanki lajin vaatimat perustaidot ja peruskunto.

Paranna lihaskuntoa seka nivelten liikkuvuutta, verryttele linakset ja
nivelet ennen harjoitusta. Muista myos jaahdytella harjoituksen jalkeen.

Pida riittava maara lepotaukoja.
Huolehdi aikaisempien vammojen hoidosta ja
kuntoutuksesta ennen lajin pariin palaamista.

Valta lilkkuntaa sairaana seka alkoholin tai muiden
paihteiden vaikutuksen alaisena.

Valitse sopivat ja iskuja vaimentavat jalkineet.
Kayta asianmukaisia varusteita ja suojuksia,
kuten kypéaraa ja suojalaseja.

Ja nauti valitsemastasi lajista!

Tyééturvallisuus
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Tyo éturvallisuus

Hyva kaytanto —
tuumaustuokio
kayttoon myaos
vapaa-ajalla




Tuumaa hetki ennen kuin toimit

 Tuumaustauko korostaa vastuuta omasta ja muiden
turvallisuudesta my0s vapaa-ajalla.

* Tuokion avulla vahennetaan ennakoimattoman
vaaratilanteen riskia ja voidaan valttaa tapaturmia,
omaisuusvahinkoja seka vahentaa tehtavaan
kaytettavaa aikaa.

« Tuumaustuokio toteutetaan omassa mielessa (ei
kirjallisesti) kertaamalla seuraavat kohdat:
— Ajattele ensin

— Selvita riskit (havainnoi, vaiheista tehtava mielessasi,
tunnista vaaratekijat)

— Arvioi miten riskia voi vahentaa (onko tyodvalineet,
suojavarusteet ja tyoskentelyolosuhteet turvalliset)

— Suorita ty0 turvallisesti
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Esimerkki tuumaustuokiosta —
halogeenilampun vaihto

Case: Halogeenilamppu on palanut keittion katosta

Funtsi kumpaan asentoon katkasija jai?

Halogeeni paloi hetki sitten, kuinka kuuma se on? Onko
mahdollinen suojakupu lammennyt?

Kuinka korkealla lamppu on ja miten paasen vaihtamaan sen
turvallisesti? Onko tydskentelyalue turvallinen?

Miten saan tyoskentelyssa tarvittavan valaistuksen hoidettua?
Miten lampun saa irti liittimesta ja voiko lamppu hajota
kasissa?

Mihin lamppu viedaan sailytykseen/kierratykseen?

o gk W DE

Milla edellytyksilla ja toimenpiteilla annan tyoluvan itselleni tai
laheisilleni?
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Henkilostolle kausilahjana
turvallisuustuotteita

 Muutamat yritykset ovat jakaneet henkilostolle
seuraavia turvallisuustuotteita
— Nastarenkaita polkupydriin ja pyorakyparia
— Irrotettavia nasta/liukastussuojia kenkiin
— Huomioliiveja ja suojalaseja
— Sammutuspeitteita
— Ensiapupakkauksia, punkkipihteja
— Hiekoitussoraa kotien pihoille

« Hyvakaytantd on myos tarjota henkilostolle
lainaksi turvavarusteita my0s vapaa-ajalla!

o Energiateollisuus Ty{jéturvallisuus
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Pohtikaa porukalla

1. Mitka ovat yleisimmat vapaa-ajan
tapaturmat yrityksessanne/tyoyhteisdossanne?
Voisiko naita ehkaista ja miten?

2. Onko sinulle tapahtunut
tapaturmia tai lahelta piti
tilanteita kotona, vapaa-ajalla
tal harrastuksissa?
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